Wkiadka zelowa poporodowa na zimno i ciepto

Po schiodzeniu - fagodza bol spowodowany peknieciem krocza, hemoroidami, oraz
cesarskim cieciem. Po podgrzaniu - kojaca ulga od dyskomfortu zwiazanego ze
skurczami macicy - czesto spotykane] dolegliwosci po porodzie.

Terapia zimnem: Zamrazac kompres przez 4 godziny przed uzyciem

Terapia cieptem: Podgrzewac w kuchence mikrofalowe] przez czas wskazany w tabelce
ponize]. Rozmasowac "pereiki” w kompresie réwnormiernie rozprowadzajac ciepto. Po
podgrzaniu zmienia one kolor na bialy. Aby uzyskat pozadang temperature wkiadki
stopniowo dodawac po 5 sekund podgrzewania w kuchence mikrofalowe]
Alternatywa dla pogrzania wkladki w kuchence mikrofalowe jest kapiel wodna
kompresu. Wystarczy zanurzy¢ kompres na 1-2 min w wodzie kicra jest goraca

(nie doprowadzona do wrzenia)

[255 /700w 1957 1.000w 165 /1,250w]
PO podgrzaniu 1ub schlodzeniu wkladki nalezy Umiescic [ w jednorazowe] osionce
higienicznej. Stosowac przez 20 minut Iub tyle e zaleci lekarz lub specjalista
Uwagi: Zawsze sprawdzi¢ temperature wkiadki przed aplikacj na skére.
Dlugotrwata aplikacja moze spowodowac szkadzenie skory w tym oparzenie. Nie
stosowac dla dzieci. Nie stosowaé przy problemach z krazeniem.Nie stosowac na rany
otwarte i szwy. Nie zasypiac w trakeie stosowania wkiadkiNie pozostawiac w zasiegu
dzieci. Przy dlugotrwalych dolegliwosciach bélowych zasiegnac opiniilekarza. Stosowac
zgodnie z przeznaczeniem. Podgrzewanie dluze] niz zalecane moze uszkodzi¢ wkladke.
Nie nakiuwac. Nie spozywat. Do Uzytku zewnetrznego. Nie umieszczac oslonki
higienicznej w kuchence mikrofalowe}
Wyr6b Medyczny - Przed uzyciem przeczytaj ulotke lub skonsultuj sie z lekarzem lub
specjalista
Wylaczny dystrybutor: SensiMed, Ul Jaworowa 84,05-830 Nadarzyn. www.lansinoh.pl






