Lansinoh Butelka do karmienia ze smoczkiem Natural Wave

OSTRZEZENIE:

» Opakowanie nie jest czescig produktu.

» Wszystkie nieuzywane elementy nalezy przechowywac poza
zasiegiem dzieci.

« Dla bezpieczenstwa dziecka przed uzyciem nalezy usunac i
wyrzucic¢ opakowane, ale przeczytac i zachowac instrukcje

na przysztosc.

» Pozostaw otwarte w kuchence mikrofalowej.

» Nie zostawiaj dziecka samego z butelka do picia ze wzgledu
na ryzyko zadtawienia, przewrocenia sie dziecka lub
odkrecenia butelki.

Przechowywanie i rozmrazanie pokarmu naturalnego:

« W zaleznosci od kraju wytyczne dotyczace przechowywania
mleka matki mogg sie réznic. Prosze zapoznac sie z lokalnymi
wytycznymi dotyczacymi przechowywania mleka dla zdrowych
noworodkéw (nie wczesniakdw)- (w razie potrzeby skonsultuj
sie z lekarzem,potozna lub doradca laktacyjnym).

« Przed przygotowaniem do przechowania mleka matki, nalezy
doktadnie umy¢ rece ciepta woda z mydtem.

« NIE PRZECHOWUJ mleka matki w drzwiach lodowki/
zamrazarki. Drzwi sa zwykle najcieplejsza czescia lodowki/
zamrazarki. Oznaczaj mleko datami i uzywaj do podania
dziecku najpierw najstarszego mleka.

o NIE PRZECHOWUJ mleka matki w drzwiach lodowki/
zamrazalki. Drzwi sa zwykle najcieplejsza czescia lodowki/
zamrazarki.

» Oznaczaj mleko datami i uzywaj do podania dziecku najpierw
najstarszego mleka.

« NIE ROZMRAZAJ mleka matki w bardzo goracej lub wrzacej
wodzie (temperatura nie moze mie¢ wiecej niz 37°C)

« Schtodz $wiezo odciagniete mleko przed dodaniem go do juz
starszego, przechowywanego mleka matki.

« Najlepiej rozmrozi¢ zamrozone mleko w loddéwce przez noc
lub umiesci¢ pojemnik pod chtodna biezaca woda, stopniowo
podgrzewajac wode (nie wiecej niz 37°C), az mleko sie
rozmrozi. Gdy mleko stanie sie ptynne, ale nadal schtodzone,
wysusz butelke i przechowuj w lodéwce (z temp co najmniej
4°C) do momentu uzycia.

 Przed uzyciem delikatnie zamieszaj mleko w butelce kolistymi
ruchami przed karmieniem dziecka, aby wymieszac rozdzielone
warstwy. To normalne, ze odciagniete mleko wyglada na
rzadkie, niebieskawe, zottawe lub nawet bragzowawe, a podczas
przechowywania rozdziela sie na warstwe mleczna i warstwe
sSmietankowa. Niektore matki zauwazaja, ze po rozmrozeniu



ich mleko ma lekko mydlany zapach ze wzgledu na wysoki
poziom lipazy, enzymu rozktadajacego ttuszcz. Mleko nadal
jest bezpieczne w uzyciu, ale niektore dzieci nie chca go
pi¢. Podgrzanie mleka do oparzenia (babelki na brzegach,
ale nie wrzace), a nastepnie szybkie schtodzenie go przed
zamrozeniem moze dezaktywowac lipaze. Jesli mleko ma
kwasny zapach, nie podawaj go dziecku.



