
 � Pielęgnacja noska

 � Inhalacja

 � Czyszczenie oczu

 � Przemywanie ranRoztwór soli 
fizjologiczny

NaCl 0,9%
Izotoniczny, sterylny roztwór chlorku sodu 0,9%  
w jednorazowych ampułkach do higieny oczu, nosa, uszu, 
przemywania ran oraz do inhalacji.

STERILE A   Nie stosować do iniekcji. 

WSKAZANIA

SPOSÓB UŻYCIA

POSTAĆ SKŁAD

Katarek fizjologiczny roztwór soli może być stosowany u niemowląt 
i dzieci starszych oraz u osób dorosłych w następujący sposób:

	→ �do higieny nosa: poprzez zakraplanie albo 
przemywanie suchego lub zatkanego nosa,

	→ do higieny oczu: poprzez zakraplanie, przemywanie lub płukanie,

	→ do higieny uszu,

	→ do przemywania ran,

	→ do inhalacji podczas aerozoloterapii.

Przed użyciem dokładnie umyć ręce. 
Oderwać jedną ampułkę i otworzyć 
ją przekręcając jej górną część. 

DO HIGIENY NOSA I OCZU

	→ �Środek może być stosowany 
codziennie do higieny nosa 
i oczu, w ilości od 1 do 6 przemyć 
dziennie, w zależności od potrzeb.

HIGIENA NOSA

	→ �Do zakraplania lub przemywania 
suchego lub zatkanego nosa.

	→ Należy przechylić głowę na bok.

	→ �Delikatnie umieścić końcówkę 
w dziurce nosa i nacisnąć 
lekko ampułkę. Czynność  
powtórzyć w drugiej dziurce.

	→ �Podnieść z powrotem głowę, 
aby umożliwić wypłynięcie 
śluzu, następnie wytrzeć 
nadmiar płynu. Przez 10 min. 
po zastosowaniu środka nie 
wydmuchiwać mocno nosa.

	→ �W przypadku niemowląt 
podawać środek, wywierając jak 
najmniejszy nacisk na ampułkę, 
aby uniknąć zanieczyszczenia 
ucha środkowego.

HIGIENA OCZU

	→ �Do zakraplania, przemywania 
lub płukania.

	→ �Podać kilka kropli środka 
do każdego oka. Wytrzeć 
nadmiar płynu przy pomocy 
jałowego gazika.

	→ �Unikać kontaktu ampułki 
z powierzchnią oka.

	→ �W przypadku stosowania innego 
produktu do oczu, najpierw 
zastosować Katarek fizjologiczny 
roztwór soli, a następnie 
odczekać 15 min. przed 
podaniem kolejnego środka.

	→ �Środek może być stosowany 
u osób noszących 
szkła kontaktowe.

	→ �Opakowanie zawiera  
10 lub 20 jednorazowych 
ampułek po 5 ml.

Chlorek sodu................................ 0,9 g
Woda oczyszczona....... q.s. 100 ml
Nie zawiera substancji  
konserwujących.

www.katarek.pl

5 ml



SPOSÓB UŻYCIA

OSTRZEŻENIA

DO HIGIENY USZU

	→ �Do płukania. W celu zapewnienia 
doskonałej higieny uszu, po 
użyciu środka powierzchniowo 
czynnego do uszu, zastosować 
produkt do usunięcia 
pozostałości woskowiny oraz 
przepłukania zewnętrznego 
przewodu słuchowego.

	→ �Zawartość jednej ampułki 
można wykorzystać do 2 uszu.

	→ �Wytrzeć nadmiar płynu 
przy pomocy gazika

DO PRZEMYWANIA RAN

	→ �Przepłukać ranę, zużywając 
zawartość całej ampułki.

	→ �Wytrzeć nadmiar płynu 
jedynie na zdrowej skórze.

	→ �Unikać kontaktu ampułki 
z powierzchnią rany.

DO INHALACJI PODCZAS 
AEROZOLOTERAPII

	→ �Jeśli podczas aerozoloterapii 
środek ma być częścią 
roztworu przygotowanego 
do inhalacji, należy zapoznać 
się z instrukcjami podanymi 
na produkcie do inhalacji.

	→ �Jeśli środek stosuje się 
samodzielnie, należy zapoznać 
się z instrukcjami podanymi na 
urządzeniu do aerozoloterapii.

	→ �Przy pierwszym stosowaniu lub 
w przypadku nadwrażliwości 
układu oddechowego należy 
zasięgnąć porady lekarza.

	→ Do użytku jednorazowego i indywidualnego.

	→ Zawartość zużyć od razu po otwarciu. Po użyciu ampułkę należy wyrzucić.

	→ Nie używać tej samej ampułki do różnych zastosowań.

	→ Nie używać do iniekcji.

	→ Nie używać po upływie daty ważności.

	→ Nie używać w przypadku uszkodzenia ampułki.

	→ Chronić przed dziećmi.

Po napoczęciu ampułki nie można wykorzystać jej zawartości powtórnie 
– środek nie zwiera subtancji konserwujących, w związku z czym 
powtórne użycie mogłoby grozić podaniem środka zanieczyszczonego.

PRODUCENT: 
Laboratoire UNITHER
151, Rue André Durouchez
ESPACE INDUSTRIEL NORD
CS 28028
80084 AMIENS Cedex 2
FRANCJA

DYSTRYBUTOR: 
DUNA Sp. z o.o.  
ul. Przemysłowa 13/1 
30-701 Kraków

Wyprodukowano we Francji.

Katarek fizjologiczny roztwór soli to sterylny 
wyrób medyczny klasy IIa.

Data oznakowania CE: 
16.09.2016
Wersja instrukcji stosowania: 
09/2017

ENT10

www.katarek.pl

Roztwór soli 
fizjologiczny

NaCl 0,9% 5 ml

 � Pielęgnacja noska

 � Inhalacja

 � Czyszczenie oczu

 � Przemywanie ran


