MOJA WYPRAWK

Wyprawka dla noworodka:

MOJA WYPRAWKA

Pielegnacja:

. Karmienie piersia:

biustonosz do karmienia

o pieluszki jednorazowe

www.tomaszwyprawka.pl

Podczas porodu przydadzag sie:

o paczka pieluszek jednorazowych

= o maszynka do golenia
= wktadki laktacyjne i wielorazowe o przyrzad do lewatywy i tetrowych
» O laktator o chusteczki nawilzane o koszula nocnha o okofo trzech par $pioszkéw
: o ostonki na piersi o przewijak . o woda mineralna o rozpinane body lub pajacyki
; 0 krem na popekane brodawki o pojemnik na zuzyte pieluchy o gabka do zwilzania twarzy o kilka sztuk koszulek i kaftanikéw
+ 0 poduszka do karmienia o wanienka do kapieli o pomadka do wysychajgcych ust o poduszeczka do podtrzymania
. 0 torebki do przechowywania o wkiadka antyposlizgowa do o luzne koszulki bawetniane gtéwki podczas karmienia
odciggnietego mleka wanienki ; o chusteczki jednorazowe
' Karmienie butelk o myjka, gabka  Zaraz po porodzie warto mieé: nawilzone
; Rarmienie buteika: o zabawki do kapieli ' o reczniczek kapielowy
O recznik, okrycie kgpielowe ' ; : ;
o butelka ze smoczkiem do mleka ¢ . M . 4 . : o podpaski o rozek niemowlgcy
250/260 ml o kosmetyki dia niemowlecia o kilka par majtek jednorazowych o kosmetyki (do potwierdzenia ze
' 4 butelka ze smoczkiem do (mydetko, ptyn do kapieli, krem . o biustonosze do karmienia szpitalem)
now 120/125 mi do pupy, oliwka, zasypka) o koszule nocne do karmienia o rekawiczki niedrapki i skarpetki
Py o jatowe gaziki i waciki do o wkladki laktacyjne o kocyk na podréz do domu
+ 0  podgrzewacz do butelek . " :
pielegnacji pepka ‘o0 kapcie o 2-3 bawetniane czapeczki
. 0 smoczek na butelke do mleka . ) .
0+ 1m+. 0.6m o migkka szczoteczka do wiosow ‘o skarpetki o fotelik samochodowy
o sn;oczki,us,pokajajqce 0-3m o nozyczki lub cazki do paznokei ‘o szlafrok i reczniki o ubranka do wyjécia ze szpitala
0-6m , o termometr ‘o papier toaletowy ﬂ
o stenylizator do butelek o aspirator do noska ' 0 chusteczki higieniczne s
. . . . + o odciggacz pokarmu Eﬁ
i smoczkow Podrézowanie: : ~”
. o szczotka do mycia butelek ; ] .
i smoczkéw o wézek gteboki (lub gteboko- ;o zel p°f’ prysznic ,
. o termoopakowanie na butelke spacerowy) : 0 pastai sz.c.zotec.zka do %e,bow
fotelik samochodowy ;0 plyn do higieny intymnej
. Spanie: parasolka, pokrowiec ;0 szampon Tomasz Wyprawka radzi:
B ) przeciwdeszczowy, torba na : 0 mydio Warto we wszystkie pro-
‘o tézeczko z materacykiem akcesoria . o masc¢ na obolate brodawki dukty zaopatrzy¢ sie odpo-
o posciel, przescieradta, podktad 5 spiworek lub kocyk do wézka i inne leki wiednio wczeéniej. Dla wia-
na przescieradto o t6zeczko turystyczne . o szczotke i suszarke do wioséw snego spokoju warto zrobic
i 0 $piworek do spania © nosidelko lub chusta ''o gumki do wiosow lub spinki liste, ktora pozwoli nam do-
O niania elektroniczna . e ' o ubrania do wyjscia brze  zaplanowa¢  zakupy
[m] zabawki do wozka i fotelika . i przeliczy¢ wydatki.
. o monitor oddechu ' P yewy
' + o termometr K j

www.tomaszwyprawka.pl
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